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第1节　细胞是生命活动的基本单位
	年级
	高一年级
	  授课时间
	1课时

	课题
	第1节　细胞是生命活动的基本单位

	教材分析
	本节课是人教版高中生物必修1第一章《走近细胞》第一节内容。细胞知识是生物学方面最基本的知识，是学习其他模块和章节的基础。教材首先呈现了细胞学说的主要内容，在这个基础上通过“思考·讨论”活动，分析细胞学说建立的过程，然后说明了细胞学说的重大意义。教材这样编写，希望学生不仅知道细胞学说的主要内容，还能通过细胞学说建立的过程，知道这一学说是如何形成的，理解细胞学说建立的重大意义;同时认识科学发现的基本特点，理解科学的本质。
关于“细胞是基本的生命系统”，教材首先借助学生的已有知识和生活经验，从单细胞和多细胞生物体的角度分析了为什么细胞是一个基本的生命系统，然后在这个基础上进一步闸述了生命系统的结构层次。在分析生命系统的结构层次时，教材紧紧围绕着:细胞是生命系统的最基本的层次，各层次生命系统的形成、维持和运转都是以细胞为基础的。
通过本节课内容的学习，有助于学生加深对科学研究过程和本质的理解, 让学生初步掌握“细胞是生物体结构与生命活动的基本单位”这个重要概念，初步形成生物界具有统一性的认识，为初步建立生命的系统观打下基础。有助于指导高中阶段后续内容的学习，从而实现学科素养的提升。

	教学目标
	1.从分析细胞学说的建立过程中，归纳出植物和动物在结构上具有一致性， 形成生物界是统一的观念，认同细胞学说的建立是一个不断修正和发展的过程。
2.说出生命系统的结构层次，阐明细胞是基本的生命系统。
3.通过分析细胞学说建立的过程，说出科学发现的基本特点，举例说出归纳法在科学研究中的作用。

	教学重、难点
	1.教学重点
(1)细胞学说的要点及其意义。
(2)细胞是基本的生命系统。
2.教学难点
细胞学说的意义。















	教学过程

	教学内容
	教师活动
	学生活动

	引入新课
	播放大熊猫丫丫近况视频，活跃课堂气氛。
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视频中出现大熊猫吃冷箭竹情境，提出问题引发学生思考和讨论：
1.如何说明大熊猫和冷箭竹都是由细胞构成的，如何提供证据？ 
2.思考之后和同学之间互相评价，你们如何获取的证据，证据是否正确，充分?
	学生观看视频，思考回答相应问题。
 

	新课教学
	一、细胞学说及其建立过程
	【活动一：阅读与思考】
    对于细胞学说的建立过程以表格的形式从主要成就、采用的技术或方法两方面梳理每位科学家的贡献，请学生阅读课本P3、P4上思考与讨论的第一部分内容，完成下表： 
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【教师总结】
对学生回答内容进行补充完善，同时引导学生归纳总结：
1.罗伯特·胡克用显微镜观察植物的木栓组织，是第一个观察到死细胞并命名细胞的人。
2.列文虎克用自制的显微镜，观察到不同形态的细菌、红细胞和精子等。是第一个观察到活细胞的人。
3.施莱登理论概括得出：植物体都是由细胞构成； 细胞是植物体基本单位；新细胞从老细胞中产生。 
4.施旺理论概括得出：动物体都是由细胞构成的； 一切动物的个体发育过程，都是从受精卵这个单细胞开始的。
5.魏尔肖总结出“细胞通过分裂产生新细胞”。
分析细胞学说建立的过程后，和学生一起学习细胞学说主要观点。
通过学习科学家建立细胞学说的过程，PPT展示相关问题并回答，让学生认识到: (1)科学发现依赖于技术的进步，依赖于科学方法的应用，依赖于众多科学家的共同努力，科学理论的建立过程往往是不断修正发展的; (2)归纳法对科学发现的重要性; (3)在科学研究中运用不完全归纳法得出的结论一般是可信的，但也可能存在例外。
引导学生总结细胞学说的意义以及之间的逻辑联系。
(1)揭示了动物和植物的统一性,从而阐明了生物界的统一性。
(2)打破了植物学和动物学之间的壁垒。
(3)使生物学的研究进入细胞水平，为后来进入分子水平打下基础。
(4)为生物进化论的确立埋下了伏笔，除了病毒，其他生物都由细胞构成,揭示了生物之间有亲缘关系。
	


学生阅读课本相关内容，思考并回答细胞学说的建立过程及相关科学家做出的贡献。








通过分析，梳理细胞学说的建立过程。理解科学探索的艰辛，以及科学家需要的意志品质。





学习细胞学说主要观点，回答PPT展示相关问题，认同细胞学说的建立是一个开拓、继承、修正和发展的过程。并理解归纳法，举例区分完全归纳法和不完全归纳法。


思考讨论细胞学说建立的意义。

	
	【习题巩固】

	1.“细胞学说”被恩格斯列为19世纪自然科学的三大发现之一，“细胞学说”创立的最重要的意义是（       ） 
A、揭示了形形色色生物界中各种生物都是由细胞构成的
B、揭示了一切细胞都是具有生命活力的
C、使动植物结构统一于细胞水平，有力地证明了生物之间存在亲缘关系
D、揭示了组成动植物细胞的具体结构
【答案】C
【解析】A.细胞学说揭示了动植物是由细胞组成,不包括病毒等无细胞生物，A错误;
B、细胞学说描述的是动植物细胞，不包括微生物, B错误;
C、细胞学说揭示了细胞统一性和生物体结构的统一性, C正确;
D、没有揭示细胞的具体结构。D错误.
故选:C
2、细胞学说的建立过程是一个在科学探究中开拓、继承、修正和发展的过程,充满了耐人寻味的曲折。下列相关说法正确的是(　　)
A.荷兰列文虎克发现并命名了细胞
B.德国科学家施莱登和施旺首次发现了活细胞
C.德国科学家魏尔肖总结出“细胞通过分裂产生新细胞”
D.细胞学说揭示了生物的统一性和多样性
【答案】C
【解析】A.罗伯特虎克发现并命名细胞, A错误;
B、德国科学家施菜登和施旺创立了细胞学说，荷兰科学家列文虎克首先发现了活细胞，B错误;
C.德国科学家魏尔肖总结出“细胞通过分裂产生新细胞"，C正确;
D.细胞学说揭示了细胞统一性和生物体结构的统一性,没有揭示多样性， D错误。
故选C。
	思考回答问题，加深对细胞学说的认识。

	
	二、细胞是基本的生命系统 

	利用PPT展示单细胞生物草履虫生活图片，引导学生得出结论:单细胞生物的生命活动离不开细胞。
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利用PPT展示多细胞生物个体发育过程，引导学生得出结论:多细胞生物由很多细胞构成，但其生命开始于一个细胞——受精卵 
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利用PPT展示缩手反射的图片, 引导学生得出结论:多细胞生物生命活动依靠各种分化细胞的密切合作完成。
多细胞生物的生命活动离不开细胞！

利用PPT展示非细胞生物的图片, 引导学生得出结论:病毒不具有细胞结构，不能独立生活，必须侵入宿主活细胞中，利用宿主活细胞中的物质生活和繁殖。
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引导学生从单细胞生物、多细胞生物及非细胞生物的生命活动为例归纳出生命活动离不开细胞 、细胞是生命活动的基本单位。
对比系统与生命系统的概念，引出对生命系统的学习。 
【活动二：阅读与思考】
将教材P6中生命系统的结构层次模式图1-3分割成各层次对应的小图形，打散图形，在PPT中以顺序被打乱的方式呈现，让学生按一定规则进行排列图片，并说明排列的理由，即要求学生说出相邻层次概念之间的关系。充分利用教材插图， 重构生命系统的层次关系。
结合图1-3,请学生分析讨论以下问题：
1.一个分子或一个原子也是一个系统吗？如果是，是不是生命系统？如果不是，请说明理由。 
2. 一只草履虫的生命系统是怎样呢？ 
3.在生命系统的各个层次中，能完整地表现出各种生命活动的最微小的层次是哪一个？ 
4.病毒属于生命，一个病毒是一个系统。病毒是否是生命系统的一个结构层次？请说明理由？ 
引导学生归纳总结：
(一)生命系统的9个结构层次：
细胞→组织→器官→系统→个体→种群→群落→生态系统→生物圈 
(二)特别提示： 
1.细胞是最基本的生命系统。
2.并不是所有的生物都具有生命系统的九个层次。
(1)单细胞生物不具有“组织、器官、系统”等生命系统的层次。 
(2)植物体不具有“系统” 层次。
3.病毒属于生命，但不属于生命系统。 
4.一个分子或原子是一个系统，但不属于生命系统的结构层次。 
审视各层次生命系统的关系，无论从结构上还是功能上看，细胞这个生命系统都属于最基本的层次。各层次生命系统的形成、维持和运转都是以细胞为基础的。细胞是基本的生命系统。
	通过思考分析，得出结论:单细胞生物的生命活动离不开细胞。






通过思考分析，得出结论: 多细胞生物的生命活动离不开细胞。
















通过思考分析，得出结论: 病毒不具有细胞结构，但它的生命活动也离不开细胞。










通过归纳总结，最终得出结论:生物的生命活动都离不开细胞。细胞是生命活动的基本单位。
学生识图、释图，对打乱的各层次小图形进行排列，初步建立生命的系统观。

结合图1-3分析讨论PPT展示的有关问题，进一步理解生命系统的结构层次。





通过梳理认识到生命系统有9个结构层次，探讨相邻层次间的概念联系。体会不同的生物具有不同的生命系统层次。











	
	【习题巩固】
	3. 下列关于细胞与生命活动的关系的叙述中错误的是（    ）
A.草履虫的生命活动离不开细胞   
B.病毒的生命活动可以离开细胞
C.细胞内的生命大分子没有生命       
D.单细胞生物的一个细胞就能完成各种生命活动
【答案】B
【解析】A.草履虫为单细胞生物,靠一个细胞完成各种生命活动,其生命活动离不开细胞, A正确;
B.病毒必须寄生在活细胞内才有生命活动,其生命活动也离不开细胞, B错误;
C.细胞是生命活动的基本单位,细胞内的生物大分子没有生命，C正确;
D.单细胞生物的一个细胞就能完成各种生命活动, D正确。
故选B。
4. 下列所述生命系统中，系统层次最高的是（    ）
A. 心肌细胞　  B. 循环系统　 C. 血管      D. 小狗
【答案】D
【解析】A.心肌细胞属于细胞层次;
B.循环系统属于系统层次;
C.血管由不同的组织构成,属于器官层次;
D.小狗属于个体层次;
所以系统层次最高的是小狗.故选D.
5.禽流感病毒和HIV的生存和繁殖的场所必须是（　　） 
A.无机环境             B.富含有机质的环境
C.生物体的细胞间质     D.生物体的活细胞
【答案】D
【解析】生命活动离不开细胞,细胞是生物体结构和功能的基本单位。病毒没有细胞结构,因而缺乏细胞所具有的酶系统和能量,病毒必须利用宿主细胞提供的原料、能量和生物合成场所,在病毒核酸控制下，合成病毒核酸和病毒蛋白质。离开活细胞病毒就不能生存和繁殖。
故选D.
	学生思考回答，加深理解生命系统的结构层次之间的联系与不同。

	课堂小结
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	板书设计
	一、细胞学说及其建立过程
  1.细胞学说建立过程
  2.细胞学说主要观点
3.细胞学说主要意义
二、细胞是基本的生命系统
  1.生命活动离不开细胞
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2.生命系统结构层次 
    生命系统的9个结构层次：
细胞→组织→器官→系统→个体→种群→群落→生态系统→生物圈 
(1)细胞是最基本的生命系统
(2)并不是所有的生物都具有生命系统的九个层次
(3)单细胞生物不具有“组织、器官、系统”等生命系统的层次。
(4)植物体不具有“系统” 层次
(5)病毒属于生命，但不属于生命系统 
(6)一个分子或原子是一个系统，但不属于生命系统的结构层次。

	课后作业
	1.判断下列事实或证据是否支持细胞是生命活动的基本单位。
（1）草履虫是单细胞生物，能进行运动和分裂。（  ） 
（2）人体发育离不开细胞的分裂和分化。（  ） 
（3）离体的叶绿体在一定的条件下能释放氧气。（  ） 
（4）用手抓握物体需要一系列神经细胞和肌肉细胞的协调配合。（  ） 
【答案】(1)√(2)√(3)×(4)√
【解析】(1)草履虫是单细胞生物,其单个细胞就能进行运动和分裂,这支持细胞是生命活动的基本单位,正确;
(2)人体发育离不开细胞的分裂和分化,这支持细胞是生命活动的基本单位,正确;
(3)叶绿体不是细胞,因此"离体的叶绿体在一定的条件下能释放氧气"不支持细胞是生命活动的基本单位,错误:
(4)用手抓握物体需要一系列神经细胞和肌肉细胞的参与 ,这支持细胞是生命活动的基本单位,正确。
2.下列叙述与细胞学说不相符的是（    ） 
A. 植物和动物都是由细胞构成的，这反映了生物界的统一性
B. 植物和动物有着共同的结构基础
C. 人体每个细胞都能单独完成各项生命活动
D. 新细胞是通过已存在的细胞分裂产生的
【答案】C
 【解析】A.细胞是构成植物和动物的基本单位,这反映生物界的统一性, A正确;
B.细胞是生物体结构和功能的基本单位,植物和动物有着共同的结构基础是细胞，B正确;
C.人体每个细胞只能完成特定的生命活动，而完成各项生命活动往往需要多个细胞的协调与配合，C错误;
D.新细胞是通过已存在的细胞分裂产生的，支持“新细胞可以从老细胞中产生"这一观点， 是对细胞学说内容的发展，D正确;
故选C。
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